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Gero Schmidt-Oberländer
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Primacanta-Kanon

Bewegungsablauf: 

1. Zeile:  Auf Zählzeit 1 und 3 abwechselnd von rechtem auf den linken Fuß wechseln, auf Zähzeit 3 in die Hände klatschen 

2. Zeile: Fußbewegung beibehalten, dazu auf Zählzeit 1 und 3 mit den Händen auf die Oberschenkel patschen 

3. Zeile: Auf Zählzeit 1 und 3 in die Hände klatschen 

4. Zeile: In Takt 1 und 3 mit den Armen einen weiten Bogen über den Kopf nach unten  beschreiben, 

in Takt 2 und 4 jeweils bei Zählzeit 3 auf die Oberschenkel patschen,  bei Zählzeit 4 in die Hände klatschen.
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